
ผู้สูงอายุคือใคร? 
ผู้สูงอายุ ตามค านิยามของพระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ พ.ศ.2546 
หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมสีัญชาตไิทย 

ปัจจุบันประเทศไทยมีผู้สูงอายุประมาณ 12 ล้านคน ถือ
เป็นประชากรกลุ่มใหญ่ในประเทศ หรือเรียกว่า “สังคมสูงวัย”  
หลายคนอาจยังไม่ทราบว่าสิทธิและสวัสดิการของคนอายุ 60 ปีขึ้น
ไป มีอะไรบ้าง กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ได้รวบรวมสิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย แบ่งเป็น 13 เรื่อง ดังนี้ 

สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอายุ มีดังนี ้
1. สวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ จัดสรรให้
ผู้สูงอายุทุกคน (ยกเว้นข้าราชการบ านาญ) แบบขั้นบันได คือ อายุ 
60 – 69 ปี ได้รับ 600 บาทต่อเดือน , อายุ 70 – 79 ปี ได้รับ 700 
บาทต่อเดือน , อายุ 80 – 89 ปี ได้รับ 800 บาทต่อเดือน และอายุ 
90 ปีขึ้นไป ได้รับ 1,000 บาทต่อเดือน ติดต่อได้ที่ เทศบาลตาม
ทะเบียนบ้านคนพิการ 

2. การลดหย่อนค่าโดยสาร อาทิ รถโดยสารประจ าทาง รวมถึงเรือ
โดยสาร ลดค่าโดยสาร 50% พร้อมแสดงบัตรประชาชน รถทัวร์ 
บขส. และรถไฟ ได้รับส่วนลด 50% (ไม่รวมค่าธรรมเนียม) ระหว่าง
วันท่ี 1 มิถุนายนถึง 30 กันยายนของทุกปี 
3. การลดหย่อนภาษี  บุตรที่ เลี้ยงดูบิดามารดา สามารถขอ
ลดหย่อนภาษี  จ านวน 30,000 บาทต่อผู้สูงอายุ  1 คนต่อปี 
เพิ่มเติมสอบถามที่ กรมสรรพากร สายด่วน โทร 1161 
4. ปรับสภาพที่อยู่อาศัย เปิดให้ผู้สูงอายุท่ียากจน มีที่อยู่อาศัยไม่
มั่นคงและเหมาะสม สามารถขอปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวย

ความสะดวกให้เหมาะสมและปลอดภัย รายละไมเ่กิน 40,000 บาท 
ติดต่อได้ที่ เทศบาลตามทะเบียนบา้นคนพิการ  
5. สิทธิทางอาชีพ มีการจัดบริการฝึกอบรมอาชีพแก่ผู้สูงอายุ  เช่น 
ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน เป็นต้น 
สอบถามได้ที่ ส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงานแพร่ โทร. 054-660-
025-9 และจัดบริการให้ค าปรึกษา แนะน า และรับสมัครงาน
ส าหรับผู้สูงอายุ สอบถามได้ที่ สนง.จัดหางานจังหวัดแพร่ โทร. 
054-511-721 
6 . สิ ท ธิ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ปั จ จุ บั น ส า นั ก ง า น  ก ศ น . 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้พัฒนาหลักสูตรบริการทางการศึกษา 
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
สอบถามที่ ส านักงาน กศน.จังหวัดแพร่ โทร. 054-511-677 
7. สิทธิทางการแพทย์ ผู้สูงอายุสามารถเข้ารับบริการและดูแล
สุขภาพต่าง ๆ ผ่านช่องทางพิ เศษ  ติดต่อขอรับบริการได้ที่
สถานพยาบาลของรัฐทั่วประเทศ (โทร สายด่วนสปสช. 1330) 

 
 
8. บริการให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพ ผู้สูงอายุที่ยังสามารถ
ประกอบอาชีพได้ แต่ไม่มี เงินทุน สามารถยื่นกู้ยืมเงินปลอด
ดอกเบี้ยจากกองทุนผู้สูงอายุได้ ดังนี้ รายบุคคลได้วงเงินไม่เกิน 
30,000 บาทต่อคน และรายกลุ่ม ไม่น้อยกว่า 5 คน ได้วงเงินไม่

เกิน 100,000 บาท ต้องมีผู้ค้ าประกัน และต้องช าระคืนทุกเดือน
เป็นระยะเวลา 3 ปี ติดต่อได้ที่ สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัดแพร่ โทร. 054-511-572-3  
9. การช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ 
กระทรวงยุติธรรม มีบริการให้ค าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือ และ
ด าเนินการให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
เช่น สนับสนุนเงินค่าใช้จ่ายการจ้างทนาย ค่าธรรมเนียมขึ้นศาล ค่า
วางเงินประกันปล่อยตัวช่ัวคราว เป็นต้น ติดต่อได้ที่ สายด่วน
คุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ โทร. 1111 กด 77 
10. ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ ผู้สูงอายุสามารถเข้าชมฟรี 
เช่น พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ สวนพฤกษศาสตร์ 
สวนสัตว์ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นต้น 
11. สิ่งอ านวยความสะดวก ปัจจุบันพ้ืนท่ีสาธารณะหลายแห่ง เช่น 
พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ฯลฯ ได้จัดสิ่ง
อ านวยความสะดวกให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น ลิฟท์ ราวบันได 
ทางลาด ที่จอดรถ ห้องน้ า ฯลฯ 
12. มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม เปิดให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมโดยไม่
เสียค่าใช้จ่าย เช่น สถานกีฬาต่าง ๆ ส่วนศูนย์กีฬาในร่ม ได้ลดค่า
สมัครสมาชิก 50% 
                                                              

 

 



13. การสงเคราะห์ช่วยเหลือ ให้บริการช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ถูก
ทารุณ กรรม  ถูกทอดทิ้ ง  ถู กหาประโยชน์  ด้ วยการน า ไป
รักษาพยาบาล ด าเนินคดี จัดหาที่พักอาศัยปลอดภัย ฟื้นฟูสภาพ
ร่างกายและจิตใจ  ติดต่อที่ สายด่วนศูนย์ช่วยเหลือสังคม โทร. 
1300 
                การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจน ประสบปัญหา
ขาดแคลนอาหารและเครื่องนุ่งห่ม และขาดผู้ช่วยเหลือดูแล  
สามารถขอรับเงินช่วยเหลือวงเงินไม่เกิน 3,000 บาท ได้ไม่เกิน 3 
ครั้งต่อปี ติดต่อที่เทศบาลตามทะเบียนบ้านคนพิการ  
                และเมื่อเสียชีวิต ผู้จดัการศพผูสู้งอายุยากจนน้ัน 
สามารถยื่นขอรับเงินจดัการศพรายละไม่เกิน 3,000 บาท โดยต้อง
ยื่นความประสงค์ที่ เทศบาลตามทะเบียนบ้านภายใน 6 เดือน นับ
แต่วันออกใบมรณบตัร                

ผูสู้งอายกุับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ
กรมบัญชีกลางจะจ่ายเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุ 

ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยหลักเกณฑ์การจ่ายเงิน  
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2552 และ
ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ 4) พ.ศ. 2562 ภายในไม่เกินวันที่ 10 ของ
เดือน  กรณีที่ผู้สูงอายุเสียชีวิต ภายในวันที่  1   ของเดือนที่จ่าย
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุจะได้รับเงินในเดือนนั้น โดยทางญาติ
อย่าพึ่งด าเนินการปิดบัญชีธนาคารภายในเดือนที่ผู้สูงอายุเสียชีวิต
เพราะกรมบัญชีกลางจะโอนเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุให้ หากปิดบัญชี
จะท าให ้กรมบัญชีกลางโอนเงินเข้าบัญชีไม่ได้  

กรณีผู้สูงอายุรายใหม่ กรมบัญชีกลางจะน าเงินเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุเข้าบัญชีให้ในเดือนถัดไปหลังจากเดือนวันเกิดอายุครบ 60 
ปีบริบูรณ์  

ส าหรับผู้สูงอายุรายที่จะอายุครบ 70 ,80 ,90 ปี ทาง
กรมบัญชีกลางจะท าการปรับเงินตามขั้นบันไดให้เองโดยไม่ต้องมา
แจ้งเทศบาล/อบต. โดยจะได้เงินในปีงบประมาณถัดไปหลังจาก
อายุครบ 70 , 80 , 90 ปี บริบูรณ์ 
การย้ายท่ีอยู่อย่างไรเพ่ือให้สิทธิในการรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุได้
อย่างต่อเนื่อง 

ผู้สูงอายทุี่มีความจ าเป็นต้องย้ายที่อยู่ ก่อนย้ายต้องติดต่อ
ทางเทศบาลก่อนที่จะขอย้ายที่อยู่ เพื่อให้เจ้าหน้าที่แนะน าการ
ลงทะเบียนรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่ง
ใหม่ตามทะเบียนบ้าน โดยให้ผู้สูงอายุด าเนินการลงทะเบียนขอรับ
เบี้ยยังชีพที่เทศบาล / อบต.แห่งใหม่ทันทีที่ย้ายทะเบียนบ้าน หาก

กรมบัญชีกลางตรวจพบว่าไม่ด ำเนินการลงทะเบียนที่เทศบาล / 
อบต.แห่งใหม่ทันทีที่ย้ายทะเบียนบ้าน กรมบัญชีกลางจะระงับการ
จ่ายเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุไว้ช่ัวคราว 1 ปี เนื่องจากขาดคุณสมบัติ
การรับเบี้ยยังชีพตามระเบียบฯ จนกว่าจะไปติดต่อขอลงทะเบียน 
ณ เทศบาล / อบต.แห่งใหม่ 

 

              

สง่เสรมิการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ อนุรักษ์สิง่แวดลอ้ม 
คณุภาพชวีติด ีประชาชนมสีว่นรว่ม 

                    รู้กนัยงั เมื่อถึง 

 ‘อาย ุ60 ปี’ จะได้สิทธิสวสัดิการอะไร 

                  

     

 

 

จัดท าโดย 

 

 
งานสวัสดิการสังคม  

 ส านักปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลเขาแดง   
โทร.032-821-565 ต่อ 108  

                   

 


