
การอนุรกัษ์ส ิÉงแวดลอ้ม 

                    

 หมายถึงการใชสิ่งแวดลอม อยางมีเหตุผล เพ่ือ

อํานวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไปแกมนุษย  

โดยมีแนวความคิดที่จะอนุรักษสิ่งแวดลอมใหเกิดผลอยู 6 

ประการคือ 

 1) ตองมีความรูในการที่จะรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติที่จะใหผลแกมนุษยทั้งที่ เปนประโยชน

และโทษ และคํานึงถึงเรื่องความสูญเปลาในการจะนํา

ทรัพยากรธรรมชาติไปใช 

 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปนและหายาก

ดวยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ วาการใชทรัพยากร

มากเกินไปจะเปนการไมปลอดภัยตอสภาพแวดลอม ฉะนั้น

ตองทําใหอยูในสภาพเพ่ิมพูนทั้งดานกายภาพและ

เศรษฐกิจ 

 3) รักษาทรัพยากรที่ทดแทนไดใหมีสภาพเพ่ิมพูน

เทากับอัตราที่ตองการใชเปน อยาง นอย 

 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากร

ได พิจารณาความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

 5) ปรับปรุงวิธีการใหม ๆ ในการผลิตและใช

ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและพยายามคนควาสิ่งใหม 

ๆ ทดแทนการใชทรัพยากรจากแหลงธรรมชาติใหเพียงพอ

ตอความตองการใชของประชากร 

 6) ใหการศึกษาแกประชาชนเพ่ือเขาใจถึง

ความสําคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลตอการทํา

ใหสิ่งแวดลอมอยูในสภาพที่ดี โดยปรับความรูที่จะเผยแพร

ใหเหมาะแกวัย คุณวุฒิ บุคคล สถานที่หรือทองถิ่น ทั้งใน

และนอกระบบโรงเรียน เพื่อใหประชาชนเขาใจในหลักการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม อันจะเปนหนทางนําไปสูอนาคตที่

คาดหวังวามนุษยจะไดอาศัยในสิ่งแวดลอมที่ดีได 

หลักการและวิธีการอนรุักษ์สิÉงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

คือ การใชสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญ

ฉลาดและใชใหเกิดประโยชน หลักการและวิธีการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 

 1. การถนอมรักษาคือ การอนุรักษสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพทั้งปริมาณและ

คุณภาพเอาไว โดยใชทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยูใหเกิด

ประโยชนสูงสุด เชน กรณีแรเหล็กแทนที่จะนํามาใช

โดยตรงก็นําไปผสมกับแรธาตุอื่น ๆ เพ่ือใชเปนเหล็กกลา 

ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใชเนื้อเหล็กใหนอยลงแลวยัง

ชวยยืดอายุการใชงานใหยาวนานออกไปอีกดวย เปนตน 

 2. การบูรณะฟนฟูคอื การทําให

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกลับคืนมาใชประโยชน

ไดเหมือนเดิม เชน ดินที่นํามาใชเพ่ือการเพราะปลูกพืช

ชนิดเดียวกันติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหคุณภาพของ

ดินเสื่อมลง การบูรณะฟนฟูจะทําไดโดยการใสปุยปลูกพืช

คลุมดิน หรือพักหนาดินไวสักชวงระยะหนึ่ง เปนตน 

 
 3. การนํากลับมาใชใหม หรือที่เรยีกวา รีไซเคลิ 

นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟนฟูสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติแลว การนําทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมที่ใชไปแลวกลับมาใชใหมถือเปนการ

อนุรักษอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งการอนุรักษชนิดนี้จะทําไดดีกับ

ทรัพยากรน้ําและแรธาตุบางชนิด เชน การนําเศษกระดาษ 

พลาสติก อลูมิเนียม สังกะสี ตะก่ัว ทองแดง และเหล็กที่ทิ้ง

แลวกลับมาหลอมหรือเปลี่ยนสภาพ ใหนํากลับมาใชไดอีก 

เปนตน 

 4. การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงานสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไมสามารถนํามาใช

ประโยชนไดมาก เชน น้ําที่ไหลลงมาตามลําน้ํา ถาหาก

สรางเขื่อนขวางก้ันลําน้ําเพื่อยกระดับของน้ําใหเข่ือนสูงข้ึน 

แลวนําพลังงานน้ํานั้นมาใชผลิตกระแสไฟฟา ซึ่งเปนการ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงานอีกวิธีหนึ่ง 

 

 



 5. การนําสิ่งอ่ืนมาใชทดแทนการนําสิ่งอ่ืนมาใช

ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบางชนิดอาจ

ทําได เชน การนํากาซธรรมชาติ มาใชทดแทนน้ํามัน

เชื้อเพลิงในรถยนต การใชพลังงานแสงอาทิตยทดแทน

พลังงานไฟฟา ซึ่งทําใหประหยัดคาน้ํามันเชื้อเพลิงในการ

ผลิตกระแสไฟฟา เปนตน  

 
 6. การสํารวจแหลงทรัพยากรเพ่ิมเติมเปนการ

คนหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิด

ประโยชนทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน การใช

เครื่องตรวจสอบรังสีในการสํารวจแรยูเรเนียม การใชระบบ

คลื่นแผนดินไหวเทียมเพ่ือสํารวจหาน้ํามันและกาซ

ธรรมชาติ เปนตน 

 7. การประดิษฐของเทียมขึ้นใช ความ

เจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหมนุษย

สามารถผลิตของเทียมขึ้นใชแทนการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ยางเทียม ไหมเทียม เปนตน 

ความสามารถดังกลาวจึงชวยลดปริมาณการใช

ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใหนอย 

 

แนวทางอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
 การอนุรักษสิง่แวดลอมจะไดผลย่ังยืนขอมูลนั้น 

ตลอดจนตองใชมาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางใน

การอนุรักษอยางย่ังยืนมี 3 แนวทางดังนี้ 

 1.การใหการศึกษาคือการสอนใหเขาใจถึง

หลักการ วิธีการอนุรักษ มีจริยธรรมเกิดสํานักและรวมใน

การอนุรักษ 

 2.การใชเทคโนโลยีในการนําทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิดประโยชน 

 3.การใชกฎหมายควบคุมเปนวิธีการสุดทายในการ

ดําเนินการ 

การอนุรักษบรรยากาศ มหาสมุทรและระบบ

นิเวศบก 

 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

 

 
 

 

 

 

โดย 

สํานักปลดั 

องค์การบริหารส่วนตําบลบางมะเดืÉอ 

อ.พุนพนิ จ.สุราษฎร์ธานี 

โทร 077-443034 

 


